Дистанционная олимпиада для учителей физической кульуры
1. Согласно Конституции, естественным правом и обязанностью родителей, являются забота о детях и их:

A) обеспечение

B) лечение

C) воспитание

D) развитие

E) обучение
2. Задачами системы образования являются:

A) Непрерывность и преемственность общеобразовательных учебных программ 

B) Дифференциация, интеграция и профессиональная ориентация содержания образования

C) Изучение содержания дисциплины 

D) Научное и методическое обеспечение 

E) Развитие творческих, духовных и физических возможностей личности 

3. Дети, имеющие право на государственную помощь:

A) Одаренные дети 

B) Дети - победители конкурсов

C) Дети, оставшиеся без попечения родителей

D) Каждый ребенок 

E) Дети – спортсмены 

4. Высшие ценности государства, в соответствии с Конституцией РК: 

A) Принципы демократии

B) Человек, его жизнь, права и свободы

C) Памятники истории и культуры

D) Суверенитет, неприкосновенность, неотчуждаемость территории

E) Земля, её недра

 5. Педагогический работник обязан:

A) Защищать свою профессиональную честь и достоинство

B) Заниматься индивидуальной педагогической деятельностью

C) Участвовать в работе коллегиальных органов управления организации образования

D) Обладать теоретическими знаниями в области своей профессиональной компетенции

E) Заниматься научно-исследовательской работой

6. Последовательность этапов процесса усвоения:

A) приобретение знаний – запоминание – применения на практике

B) постановка проблемы – выдвижение гипотезы – ее доказательство

C) ощущение – восприятие – осознание 

D) восприятие – осмысление – закрепление – применение 

E) запоминание – понимание – осмысление – обобщение 

7. Метод обучения:

A) Способ согласованной деятельности учителя и ученика, осуществляемой в установленном порядке и определенном режиме

B) Основополагающее требование к практической организации учебного процесса

C) Способ совместной деятельности учителя и учащихся, направленный на решение задач обучения

D) Управление процессом перехода от теории к практике в процессе обучения

E) Определение результативности обучения в единстве с условиями его протекания

8. Решающий показатель качества педагогической деятельности
учителя:
A) уровень развития школьника как личности.
B) успеваемость учащихся.
C) умение работать с родителями.
D)
умение осуществлять индивидуальный подход к учащимся.
E)
активность учащихся на уроке.

9. Под развитием личности понимается
A) накопление  количественных изменений  в  организме человека.
B) уничтожение старого и возникновение нового.
C) становление   человека   как   социального   существа,
которое происходит в процессе жизни и деятельности.
D) количественные и качественные изменения  в человеке, происходящие во времени под воздействием различных факторов.
E)
целенаправленный   процесс   формирования   у   людей заданных качеств.
10. Педагогическая технология – это:

 А) набор операций по конструированию, формированию и контролю знаний,     умений, навыков и отношений в соответствии с поставленными целями;

В) инструментарий достижения цели обучения;

С) совокупность положений, раскрывающих содержание какой-либо теории, концепции или категории в системе науки;

D) устойчивость результатов, полученных при повторном контроле, а также близких результатов при его проведении разными преподавателями.

11. Как проявляется идея Л. С. Выготского о зоне ближайшего развития при организации взаимодействия учителя и ученика при работе?

А) Совместная работа позволяет ребенку делать только то, что он хорошо умеет, остальное делает учитель, чтобы ребенок не терял мотив к деятельности;

B) Всю работу должен делать сам ребенок, а учитель лишь постоянно контролирует ход работы;

C) Совместная работа учителя и ученика с учетом его индивидуальных особенностей, возрастных возможностей и личностных интересов позволяют ему освоить новые знания, умения и навыки или восполнить имеющиеся пробелы в наиболее эффективной форме;

D) Все ответы верны.

12. Активные методы обучения – это…

Начало формы

А) методы, стимулирующие познавательную деятельность обучающихся

B) методы, при использовании которых роль обучаемых сводится к пассивному восприятию информации

C) методы, при использовании которых роль обучаемых сводится к активному восприятию информации

D) методы, которые ориентированы, как правило, лишь на уровни знания и понимания.

13. Внутреннее отношение ученика к учению - это…Начало формы
А) мотив учения

Б) постановка целей

В) смысл учения

Г) интересы

14. По источнику знаний методы обучения делятся на

A) индуктивные и дедуктивные методы.
B) методы   стимулирования,   организации   деятельности, контроля и самоконтроля.
C) проблемные, частично поисковые и исследовательские методы.
D)
методы изучения новых знаний, закрепления знаний и контроля.
E) словесные, наглядные и практические.
15. Под педагогической компетенцией понимается
A) наличие навыка и опыта педагогического проектирования.
B) В) совокупность усвоенных сведений, понятий и представлений о предметах и явлениях объективной действительности.
C) совокупность действий человека, направленная на практическое воплощение его интересов.
D) специфическая форма сознания человека, включающая в себя систему его взглядов, убеждений и идеалов.
E) эффективная деятельность педагога по реализации цели обучения.

16. Физическое образование это:
A) знания истории олимпийских игр
B) знание законов физических явлений
C) двигательные умения и навыки и связанные с ними знания
D) тренировка физических качеств
17. Физическое воспитание это:
A) соревновательная деятельность
B) педагогический процесс
C) увлечение
D) отдых
18. Нормативной основой физической культуры в общеобразовательной школе является:
A) спортивная квалификация
B) положение о соревнованиях
C) государственная программа
D) закон 
19. В начальной школе наиболее доступным для усвоения учебного материала используется метод
A) наглядности
B) слова
C) практический
D) целостный
20. Физическое упражнение это:
A) конкретное двигательное действие и процесс многократного повторения
B) режим двигательной активности 
C) закаливание организма
D) совершенствование техники
21. Оздоровительно- рекреативная физическая культура направлена на:
A) осуществление пассивного отдыха
B) физический труд
C) лечение и восстановление функций организма
D) восстановление сил средствами физических упражнений
22. На закаливание не влияет:

A) холодная вода
B) горячая вода
C) воздушные ванны
D) дыхание 
23. Благоприятными периодами развития силы у мальчиков считается: 
A) 11-14 лет
B) 15-17 лет
C) 18-20 лет
D) 21-23 года
24. Средствами развития быстроты являются упражнения выполняемые:
A) с малой интенсивностью
B) с большой мышечной напряженностью
C) с предельной либо околопредельной скоростью
D) с утяжелением 
25. Способность противостоять физическому утомлению в процессе мышечной деятельности относится к:
A) гибкости
B) силе
C) выносливости
D) ловкости
26. Общая выносливость – это:
A) способность длительно выполнять работу умеренной интенсивности 
B) выносливость по отношению к определенной двигательной деятельности
C) способность выполнения движений под действием внешних растягивающих сил
D) способность быстро восстанавливаться
27. Гибкость – это:
A) способность человека быстро и оперативно успешно решать двигательные задачи
B) способность выполнять упражнения с большой амплитудой
C) способность не реагировать на быстро изменяющиеся условия
D) способность противодействовать силе
28. Утренняя гимнастика, вводная гимнастика, физкультпауза, физкультминутка относятся к: 
A) малым формам занятий неурочной формы
B) урокам физической культуры
C) крупным формам занятий
D) соревновательным формам занятий
29.Урок по физической культуре состоит из: 
A) двух частей 
B) трех частей
C) четырех частей
D) одной части
30.Основная часть урока направлена на: 
A) подведение итогов урока 
B) снижение нагрузки
C) подготовку организма
D) обучение двигательным действиям, воспитание физических и личностных качеств


















